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Ik wil beginnen met een oprechte dankbetuiging aan God. Hij
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volbrengen, kwamen enkel van Hem. Bovendien had ik dit niet
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kunnen bereiken. Ik ben mijn uitgever Chris Cornell ook zo dankbaar.
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leraren dankbaar die me hebben gevormd tot wie ik ben. En ik ben
mijn getalenteerde ontwerpers dankbaar, Peter Gould en zijn team, en
Zayd ul Islam en zijn Arabische team.

Ik heb mijn hart en ziel in dit boek gelegd en ik bid dat het nog

jaten een middel tot genezing van vele harten mag zijn.
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Voorwoord

Dit is persoonlijk.

Enkele jaren geleden had ik een ernstige chemische brandwond
in mijn gezicht, vooral geconcentreerd op een helft van mijn gezicht.
Ik kreeg de brandwond door een slechte reactie op een huidproduct
dat ik gebruikte en te lang had laten zitten. Natuurlijk ging het leven
door, dus ik moest doorgaan met lesgeven. Tijdens een van mijn
lezingen, ik herinner me dat het in Ramadan was, stond ik op het
podium tussen de mensen en hun iffar, zoals vaak het geval is als ik
spreck op een Ramadan evenement of tijdens een inzamelingsactie.
Net toen de zon onderging, gebeurde er iets dat ik me altijd zal
herinneren. De zonnestralen schenen door het raam naar binnen en
raakten slechts een helft van mijn gezicht. De helft met het litteken.
Op dat moment schonk het mij een vredig gevoel, omdat ik voelde dat
het een boodschap voor me was dat ook dit voorbij zou gaan. En dat
mijn brandwonden zouden genezen.

Mijn littekens genazen en die moeilijke tijd in mijn leven ging
voorbij, Alhamdulillah. En zo nu en dan gebeurt dit opnicuw.

Een zonnestraal zal mijn gezicht raken. En op dat moment word
ik eraan herinnerd dat, welke moeilijkheid ik op dat moment ook
onderga, ze ook weer voorbij zal gaan. Want hoe donker de nacht ook

wordt, de zon komt altijd, altijd weer op.
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In het begin

We begonnen allemaal met God. Hij schiep ons hart en onze ziel
om Hem te kennen en lief te hebben. Toen we bij God waren, waren
we heel. Maar toen kwam de scheiding. We dienden een eervolle reis af
te leggen. We waren uitverkoren om naar deze wereld te komen. Het
was geen straf. Het was een cer die aan de mensheid was gegeven. Wij
waten uitverkoren om God op deze aarde te vertegenwoordigen. God
kondigde bij de engelen aan dat Hij een vertegenwoordiger op deze
aarde zou creéren: khalifab fi’l-ard. En welke grotere eer kan er zijn dan
cen plaatsvervanger van God te zijn, een drager van Gods licht en
liefde in deze wereld?

Hier op aarde zou God onzichtbaar zijn, maar alleen voor onze
ogen. We zouden Hem zien met onze harten. We zouden Hem
moeten kennen via onze zielen. Maar anders dan ons oorspronkelijke
thuis, zou deze wereld niet volmaakt zijn. Er zou duisternis zijn. Er
zou kou zijn. Er zouden soms lange, donkere nachten zijn. Er zouden
stormen zijn en er zou pijn zijn. Hier zouden we bloeden. Hier zouden
we ten volle ervaren wat het beteckent om mens te zijn: kwetsbaar,
broos, volledig en wanhopig verlangend naar God. En dan zou deze
kwetsbaartheid ons touw worden, onze herinnering aan onze
Oorsprong en onze Verlosser.

En gered zouden we worden.

Net zoals wij op deze wereldse reis werden gestuurd met het
vermogen om te vallen, werd ons ook het vermogen gegeven om op te
staan. Net zoals we zouden bloeden, zouden we ook genezen. We
zouden ontworpen zijn met de goddelijke capaciteit om het aan te
kunnen. Om te overleven. Om zelfs door de stormen heen te gedijen.
Ieder van ons zou de door God gegeven potentie krijgen om door de
duisternis heen te kijken. Om op te staan tijdens de kou. Om steeds

weer te breken, en om steeds weer te helen. En om dan nog mooier te
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Over Yasmin Mogahed

Yasmin Mogahed is ecen van de meest bekende en invloedrijke
moslimvrouwen in de wereld. Ze heeft Psychologie en Journalistick &
Massacommunicatie gestudeerd en islamitische studies gevolgd bij
verschillende geleerden en instituten. Momenteel doceert zij bij
meerdere organisaties, schrijft ze voor The Huffington Post en is ze
gastdocent bij onder meer de University of Oxford en de Hatvard
University. In haar werk richt Yasmin Mogahed zich met name op
spirituele en persoonlijke ontwikkeling.

Naast De /Jeegte helen is Yasmin Mogahed ook schrijver van de
bestseller Win je hart terug en het boek Liefde & Geluk.
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